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A 2023/2024. TANEVI
IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

Az lppon Shobu Karate Diakolimpiat az oktatasért felel6s miniszter a Magyar Diaksport
Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kdzbdsen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott
egyuttmukodési megallapodas alapjan a Magyar Karate Szakszdvetség rendezi meg.

1. A verseny célja

e Az utanpotlas nevelés és kivalasztas lehetdségeinek bdvitése.

e A diakok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 0sztonzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmaod népszerlsitése.

e A fiatalok készségeinek, erkdlcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek
fejlesztése, a sportagon beluli baratsag elmélyitése.

e Lehetbéséget nydjtani arra, hogy a karatézé diakok eredményesen képviseljék
iskolajukat a Diakolimpia® versenyrendszerében.

e Atanév,Magyarorszag Ippon Shobu Karate Diakolimpia®Bajnoka”’ cimének, valamint
a tovabbi helyezések elddntése.

o A felséoktatasi felvételi eljarasrol szold 423/2012. (XIl. 29.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Fkr.) 2023. IX. 1. napjatol hatalyba 1épé rendelkezései értelmében a felvételi eljaras szabalyai,
igy a sporteredmény jogcimén adhato tobbletpontok rendszere is gyokeresen megvaltozik.
Valamennyi fels6oktatasi intézmény a felvételi szabalyzataban hatarozza meg az altala
adhatd intézményi pontokat.

2. A verseny rendezoije

A Magyar Karate Szakszdvetség és a Magyar Diaksport Szdvetség megbizasabdl, az Ippon
Shobu Stilusszdvetségek Foruma egyetértésével a Magyar JKA Karate Szovetség.

3. A verseny helyszine, idOopontja

Orszagos donté

Helyszin Jasz-Plasztik Aréna (5100 Jaszberény, Vasar tér17.)
Id6pont 2024. marcius 23. (szombat) 10:00

Sorsolas 2024. marcius 22. (péntek) 10:00

Regisztracio 2024. marcius 23. (szombat) 8:15-9:20 kdzott

Fébiro "A" kategorias nemzetkdzi versenybird

Biroi kar A Magyar Karate Szakszovetségnél nyilvantartott, és a versenyre a
stilusszovetségek altal delegalt ippon-shobu birdkbdl - létszamaranyosan -
kijelolt testulet.
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4. Az verseny résztvevoi

Korcsoport

A Magyar Didksport Szévetség 2023/2024. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” VII.
pontja” szerint.

Korcsoportok:
Ippon L. (7 év) 2016. marcius 24. és 2017. marcius 23. kozott szuletettek,
Ippon Il. (8 év) 2015. marcius 24. és 2016. marcius 23. kdzott szuletettek,
Ippon lil. (9 év) 2014. marcius 24. és 2015. marcius 23. kozott szuletettek,
Ippon IV. (10 év) 2013. marcius 24. és 2014. marcius 23. kozott szuletettek,
Ippon V. (11 év) 2012. marcius 24. és 2013. marcius 23. kozott szuletettek,
Ippon VL. (12 év) 2011. marcius 24. é€s 2012. marcius 23. kdzott szuletettek,
Ippon VILI. (13 év) 2010. marcius 24. és 2011. marcius 23. kozott szuletettek,
Ippon VIl (14 év) 2009. marcius 24. és 2010. marcius 23. kozott szlletettek,
Ippon IX. (15 év) 2008. marcius 24. és 2009. marcius 23. kdzott szuletettek,
Ippon X. (16 év) 2007. marcius 24. és 2008. marcius 23. kdzott szuletettek,
Ippon XI. (17 év) 2006. marcius 24. és 2007. marcius 23. kdzott szuletettek,

Ippon Junior (18 év) 2003. marcius 24. és 2006. marcius 23. kdzott szUlettettek.
(akik elmultak 18. évesek, de nappali tagozatos kozépiskolasok)

Felversenyzés

Minden versenyzd csak a sajat korcsoportjaban indulhat!

Korlatozas

Az lIppon I. — Ippon Xl. korcsoportban a versenyzéknek rendelkeznie kell 6 hdnapnal nem
régebbi sportorvosi engedéllyel, valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban,
€s 2023. évre érvényesitett BUDO PASS, érvényes Versenyengedéllyel.

Az lppon Xll. Junior korcsoportban a versenyzéknek rendelkeznie kell 1 évnél nem régebbi
sportorvosi engedéllyel, valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és 2023.
évre érvényesitett BUDO PASS, érvényes Versenyengedéllyel.

Résztvevok

A koznevelési intézmeények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hatariddig érvényes
nevezéssel rendelkeznek.

5. Versenyszamok, kategoriak,

Korcsoportonként és nemenként Kata (formagyakorlat) és Kihon Ippon Kumite és Ippon
Shobu Kumite (kUzdelem, abszolut kategoériaban)

A versennyel kapcsolatos altalanos informaciokat jelen versenykiiras 1. szamu melléklete
tartalmazza.

6. Lebonyolitas

e Az orszagos dontd lebonyolitasi rendjérdl a beérkezett nevezések alapjan a Magyar
JKA Karate Szovetség dont.
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A nevezést kovetden a tervezett idébeosztast minden nevezd e-mailben megkapja.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szévetség 2023/2024. tanévi VersenykKiirds ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési fellulet elérheto a Diakolimpia® honlapjarél
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztul
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allo tanara készitheti el.
Elénevezés

A Didkolimpia applikacion keresztll a szulé/torvényes képviseld vagy edzé elénevezheti a
versenyzot. Elénevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehetéség. Az elénevezés
soran testneveld(k) megjeldlése szukséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést
kapnak az elénevezés tényérdl. Az elébnevezést az intézmeény testnevelbjének szukséges
jovahagynia az Diakolimpia mobil applikacidban vagy a webes felUleten.

Szabdalyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridoig jévahagyott nevezés tekinthetd.

Nevezési hataridd: 2024. marcius 22.

Amennyiben - akar utélag is - megallapitasra keril, hogy a versenyzé6 a jelen ,,7.
Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilonésen, ha az Online nevezés
rendszerben nem kerilt nevezésre -, az egyéni versenyzé6 eredménye
megsemmisitésre kerilhet.

8. Koltségek

A rendezés és dijazas koltségeit a rendezdk biztositjak.
Az utazas, valamint az egyéb felmeruld koltségeket a résztvevok viselik.

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szovetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasd koznevelési intézmeény, valamint szakképzd intézmény vonatkozasaban a
Klebelsberg Kézpont fizeti meg kozponti koltségvetési forrasbdl a Magyar Diaksport
Szovetséggel kotott megallapodas alapjan. A sportagi szovetségek altal rendezett
Diakolimpia® versenyeken a tanuldok részvetelének feltételeként meghatarozott vagy a
verseny megszervezéséhez kapcsolddo dij barmely egyéb jogcimen nem szedheté.

9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szovetség 2023/2024. tanévi Versenykiiras Xll. pontja szerint.

Az igazolas soran a versenyz6knek tovabba szUkséges bemutatni a 4. A verseny résztvevoi
Korlatozas pontjaban meghatarozott igazolasokat
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Az 1. helyezettek serleget, érmet és oklevelet vehetnek at.
A 2.-3. helyezettek érem- és oklevél dijazasban részesulnek.
A 4. helyezett oklevél dijazasban részesul.

11. Sportagi rendelkezések

e Véddbfelszerelés
e Kihon ippon kumite: Fehér seiken védo (tisztithato, textile NEM!)

e |[ppon Shobu kumite:
- Fehér seiken védé (tisztithatod, textile NEM!)
- Fogsorvédé (Fehér vagy atlatszo fogsorvéedd)
- Mellkasvédd (Fehér)

e Kumitében a seikenvédé legyen vékony — max. kb. 3 cm vastagsag kérul —, fedje a
kézfejet a szUkséges felUleteken — seiken, uraken, (talalatnal csak a védd felUlete
talalkozzon a célfelllettel, a védéparna éle nem). Méretében illeszkedjen az
okolhoz, biztositsa az 6kdl teljes bezarasat, az 6kolhoz és a csukléhoz jol rogzithetd
legyen. Lehetbleg vérszennyezdédéstdl tisztithatd legyen — bér, midbdér anyagu (az
Uj versenyszabalykonyv véddéfelszerelésre vonatkozo eldirdsai szerint). A
versenyzOk ruhazatara és egyéb felszerelésére (pl. szemUveg hasznalata) az Jj
versenyszabalykdnyv eldirdsai az iranyadoak.

e Lanyoknal mellvédé hasznalata is kotelezd! 18 éves korig mellkasvédd - fiuknal,
lanyoknal egyarant - hasznalhatd. Sipcsontvédd, vagy mas egyéb véddeszkoz
hasznalata tilos! Esetleges viselése kizarassal jar!

e A versenyzdk a versenyen sajat felelésseégukre vesznek részt.

e Arendezé semmilyen - a versenyzék ,maguknak”, vagy egymasnak okozott séruléséért,
vagy nem a rendezé hibajabdl keletkezd dologi karért - felelésséggel nem tartozik.

12. Tovabbi Informacio

Név: Falusi Marton
Telefonszam: (20)9268761
e-mail: marton.falusi@karate.hu

Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Magyar Didksport Szdvetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577
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2023/2024. TANEVI
_ IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA®
ALTALANOS KIEGESZiTO MELLEKLET - 2024

Ippon Shobu Didkolimpia 2024. 03. 23. Jaszberény
Kata Kumite
. Eletkor Svfokomt Selejtezé El&dont6 Donté6 (4 f6) Kiizd6id6
€S- (év) viokoza zaszl6s rendszer pontozasos rendszer vagy Szabalyrendszer 3 f6 és 4 f6 indul6 esetén
" ,, 8-5 6 / versenyz6 . 4-nél tobb 6 esetén L
>16 f6 16-9 f6 vlaszt 3-2f6 kérmérkozés
9. kyu-tél Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, H-2, H-3, Kihon |
ihon Ippon
I 7. . Ty-1, H-1, !
L gtz,)fIOk Azonos kata bemutatisa megengedett Kumite
9. kyu-tdl Ty-1, H-1, Sentei kata
Ty-1, H-L, T 1 c;o ort Kihon |
In. 8. vagy Ty-1, H-1, . csop ihon Ippon
1. avfok- Kumite
-gtYSI Azonos kata bemutatasa megengedett
9. kyu-t6l H-1, Shitei kata 1. Kihon Ippon Fémerkgzes | 2 Fémérkézés 2
csoport Kumite perc perc
1. 9. vagy Ty-1,H-1, Ty-1, H-1, Sentei kata 3. csoport VAGY ! Hosszabbitas ) Hosszabbitas N
1. gyfok- ) Ippon Shobu Encho sen (sakidori Encho sen (sakidori
w6l litte, Gankaku Kumite shobu) perc shobu) perc
8. kyu-tol Shitei kata 1. csoport Fémérkézés p:rc Fémérkézés p;c
H-1, H-2, H-3, H-4, . s A
V. 10. vagy H-1, H-2, ! I-; 5 "7 7 || Sentei kata 3. csoport Ipplf:r:il;;)bu Hosszabbitds N Hosszabbités N
3. gyfok- . Encho sen (sakidori Encho sen (sakidori
tol litte, Gankaku shobu) perc shobu) perc
8. kyu-tol Shitei kata 1. csoport Fémérkézés zerc Fémérkézés pezrc
H-1, H-2, H-3, H-4,
V. 11. vagy H-1, H-2, s 3 B4 1 entei kata 3. csoport 'p";&‘nf;sb“ Hosszabbitas . Hosszabbitas .
- Encho sen (sakidori Encho sen (sakidori
3 gt\gfIOk litte, Gankaku shob(u) 19ert | perc shob(u) 1ot 1 perc
8. kyu-tdl H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkszés p:rc RS pezrc
H-1, H-2, H-3, H-4, . .
VI. 12. vagy H-1, H-2, H-5 Sentei kata 3. csoport Ipplz)l:lr:i:zbu Hosszabbitas 1 Hosszabbitas N
3. gyfok- . Encho sen (sakidori Encho sen (sakidori
ol Jitte, Gankaku shobu) perc shobu) perc
H-4, H-5, T-1, Fémérkszés zerc Fomérkézés pjrc
, H-1, H-2, H-3, H-4, Ippon Shobu
VII. 13. 7. kyu-tol H-1, H-2, H-3, H-5 Sentei kata 3. csoport Kumite Hosszabbités 1 Hosszabbitds 1
Jitte. Gankaku Encho sen (sakidori perc Encho sen (sakidori perc
4 shobu) shobu)
H-4, H-5, T-1, Fémérkézés pezrc F6mérkézés pezrc
H-1, H-2, H-3, H-4, . L 1 »
VIII. 14. 7. kyu-tdl H-1, H-2, H-3, H-5 Sentei kata 3. csoport Ipp;&\nf;:bu sai-shiai perc Hosszabbitas N
f sai-sai shiai (sakidori 1 Encho sen (sakidori perc
litte, Gankaku oo perc shobu)
H-5, T-1 Fémérkszés pezrc Fémérk&zés pezrc
IX. 15. | 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H, H'i; g'g’ H-4, Sentei kata 'p”lfl:‘nf;;’b” sai-shiai pelrc Hosszabbitds .
3.- 4. csoport sai-sai shiai (sakidori 1 Encho sen (sakidori perc
- shobu) perc shobu)
itei 1.
Shlctse(ljgzti H-5, T-1 Fémérk6zés p:rc Fémérkdzés pezrc
z . Ippon Shobu - 1 o
X. 16. 6. kyu-tdl H-2, H-3, H-4, Sentei kata Sentei kata Kumite sai-shiai perc Hosszabbitas 1
3. csoport sai-sai shiai (sakidori 1 Encho sen (sakidori perc
P 3. - 4. csoport <hobu) o shobu)
Shl:::(l) I;ztr: 1. 11 FSmérkszss p:rc Fémérkézés pezrc
. ) Ippon Shobu . 1 .
XI. 17. 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Kumite sai-shiai perc Hosszabbitas 1
3. csoport sai-sai shiai (sakidori 1 Encho sen (sakidori | perc
3. - 4. csoport
shobu) perc shobu)
18. 5. kyu-t6| H-2, H-3, H-4, H-5 Shitei kata 1. T1 Ippon S‘hobu Fémérkézés 2 Fémérkézés 2
XIl. csoport Kumite perc perc
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S [ Sentei kata sai-shiai perc Hosszabbitas N
Junior 3. csoport 3.- 4. csoport sabsal zzi‘fti,ﬂs)akidori p:rc EnChoss::b(j)akidori Pere
shitei kata 1. T-1 Fémérkszés 2 Fémérkézés 2
csoport perc perc
XIIL. 17. 5. kyu-tél H-2, H_?:lﬁ_:.'_4' HS, Sentei kata Sentei kata Ipp'?k:]n?;:bu sai-shiai p:rc Hosszabbitds X
F:Iiio 3. csoport 3.-4. csoport sabsal z:zgﬂs)akidori p:rc EnChO;::b(j)akidori Pere

KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni!

A KATA versenyek 8 6 felett zaszlds, mig 8 f6t6l és a dontében pontozasos rendszerben kertlnek
lebonyolitasra, az alabbiak szerint:

8 f6 vagy 8 f6 alatti induld esetén (8-5 f6ig) a dontdbe jutasért az el6dontére kijeldlt katak, a dontében (4 f6)
a dontore kijeldlt katak kozul lehet
valasztani.
Figyelem: Az el6ddntdben és a dontében bemutatott, valaszthaté kata nem lehet azonos! Kivétel az I-Il.
korcsoport, ahol a kijeldltek kozill azonos kata is bemutathaté.
4 6 vagy az alatti indul6 esetén egy forduld lesz, és a dontére és az el6dontore is kiirt kata csoportokbdl lehet
valasztani. A biralat pontozasos rendszerben torténik.

KATA holtverseny esetén zaszlézasnal (a vezetdbird dontetlen itélete esetén) a vezetébird altal huzott uj
katat kell bemutatni. Pontozasos rendszernél a versenyz6knek el6szor a holtversenyt eredményez6 katat kell
ismételten bemutatniuk. A holtversenyben katazo elsé versenyz6 az alkalmazott kozépértéket kapja, mig a
masodik - vagy esetleg tovabbi versenyzdk - ettdl eltéréen egy tizeddel vagy két tizeddel alacsonyabb vagy
magasabb értéket kapnak, annak megfeleléen, hogy a biré hanyadik helyre sorolja az ismételt bemutatason
belul az adott versenyz6t.

KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapkizdéidé 2 perc. Dontetlen esetén a llI-VII. korcsoportban 1x1
perc hosszabbitas lesz ("Encho sen" az elsd talalatig - a buntetések atkertlnek a hosszabbitasba). A VIII-XI.
korcsoportban dontetlen esetén 1 perc "sai shiai", és 1 perc "sai-sai shiai" (sakidori shobu/elsé talalat)
kovetkezik. A XII.-XIIl. korcsoportban dontetlen esetén 2 perc "sai shiai", és 2 perc "sai-sai shiai" (sakidori
shobu/elsé talalat) kovetkezik.

*A lll. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszamba lehet benevezni a versenyzét!
3 és 4 indul6 esetén kormérkézésben dobinek el a helyezések.
A kdrmérk6zések:_alapidé 2 perc, hosszabbitas 1x1 perc (Encho sen, Sakidori Shobu) lebonyolitasuak.
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GET MOVIN

HERVIS
UTALVANYOK

A Hervis jovoltabol a 2023/2024. tanévi Diakolimpian
eredmeényesen szereplo diakok és felkészité tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

A 2023/2024. tanévi Didkolimpia®
valamennyi orszagos dontose és

A 2023/2024. tanévi Didakolimpia®
valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos

felkészité tanaraik : elédonté dobogosa és felkészité tanaraik
5.000 Ft | 3.000 Ft
érték(i vasarlasi utalvanyt kapnak, : értékd vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlds amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas
esetén egyenként vélthatdk be aruhazi vagy g eseten egyenkeént valthatok be druhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. ’ online vasarlds alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek ataddsra, és 2024. szeptember 30-ig vdlthatok be barmely hazai Hervis
druhdzban, vagy a Hervis webshopjaban. Az utalvanyok ésszevonhatok mds akciokkal is, tehdat a vasarldsi végosz-
szegbdl keriilnek levondsra. Minden tovabbi informdcié megtaldlhaté az ajandékkartyak hatuljan szereplé részletes

leirasban.
SOK SIKERT KiVAN
ot A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA® 5,

0 RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARNAK!




KOVESS MINKET

facebook.hu/diakolimpia
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