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A 2022/2023. TANÉVI 

JUDO DIÁKOLIMPIA® 

VERSENYKIÍRÁSA 

Az Judo Diákolimpiát az oktatásért felelős miniszter a Magyar Diáksport Szövetséggel (a 
továbbiakban: MDSZ) közösen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kötött 

védjegyhasználati szerződés alapján a Magyar Judo Szövetség (a továbbiakban MJSZ) 
rendezi meg. 

1. A verseny célja            

• A judo sport népszerűsítése az Általános és középiskolák tanulói és pedagógusai 

körében.  
• A diákok fizikai aktivitásra, rendszeres testmozgásra ösztönzése, az egészségfejlesztő 

testmozgás és az egészséges életmód népszerűsítése.  
• Lehetőséget nyújtani arra, hogy judo sportágban a diákok eredményesen képviseljék 

iskolájukat a Diákolimpia® versenyrendszerében.  
• A tanév „Magyarország Judo Diákolimpia® Bajnoka” címének, valamint a további 

helyezések eldöntése. 
• A felsőoktatási felvételi eljárásról szóló 423/2012. (XII.29.) Korm. rendelet 21. §-a 

alapján a felvételi eljárás során Diákolimpia® országos döntőn elért legalább 3. 
helyezetteknek járó 10 többlet pont jogosultjainak meghatározása. 

2. A verseny rendezője          

A Magyar Diáksport Szövetséggel kötött védjegyhasználat alapján a Magyar Judo 

Szövetség tagszervezeteivel együttműködve kerül megrendezésre.  

3. A verseny helyszínei, időpontjai        

Diák „C” fiú-lány 

Helyszín: Győr (Olimpiai Sportpark – Multicsarnok) – Győr, Radnóti Miklós u. 37. 

Időpont: 2023. május 7. (vasárnap) 

Mérlegelés: 9:00-10:00 

Diák „B” fiú-lány 

Helyszín: Győr (Olimpiai Sportpark – Multicsarnok) – Győr, Radnóti Miklós u. 37. 

Időpont: 2023. május 7. (vasárnap) 

Mérlegelés: 11:30-12:00 

Diák „A” fiú-lány 

Helyszín: Győr (Olimpiai Sportpark – Multicsarnok) – Győr, Radnóti Miklós u. 37. 

Időpont: 2023. május 7. (vasárnap) 

Mérlegelés: 13:30-14:00 
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Junior férfi-női 

Helyszín: Kaszó (Sportcsarnok) 

Időpont: 2023. május 27. (szombat) 

Mérlegelés: 9:00-10:00 

Ifjúsági férfi-női 

Helyszín: Sopron (Novomatic Aréna) – Sopron, Lackner Kristóf u. 48. 

Időpont: 2023. június 3. (szombat) 

Mérlegelés: 9:00-10:00 

Serdülő fiú-lány 

Helyszín: Mosonmagyaróvár (UFM Aréna) – Mosonmagyaróvár, Kapucinus utca 

Időpont: 2023. június 10. (szombat) 

Mérlegelés: 9:00-10:00 

Bármilyen változás esetén a www.judo.hu weboldalon tájékozódhatnak. 

4. A verseny résztvevői          

A Magyar Diáksport Szövetség 2022/2023. tanévi Versenykiírás „Versenyszabályzat” VII. 
pontja” szerint. 

Korcsoport 

Diák „C”: 2013-ban született tanulók részére, 

Diák „B”: 2012-ben született tanulók részére, 

Diák „A”: 2011-ben született tanulók részére, 

Serdülő: 2009-2010-ben született tanulók részére, 

Ifjúsági: 2006-2007-2008-ban született tanulók részére, 

Junior: 2003-2004-2005-ben született tanulók részére. 

Felversenyzés 

Serdülő kategóriába felversenyezhetnek a 2011-ben született tanulók. 

Ifjúsági kategóriába felversenyeznek a 2009-2010-ben született tanulók. 

Junior női kategóriában felversenyezhet a 2006-2007-2008-2009-2010-ben született 

tanulók. 

Junior férfi kategóriában felversenyezhet a 2006-2007-2008-ban született tanulók. 

Korlátozás 

Versenyen csak olyan tanulók indulhatnak, akik a versenyen háziorvosi, vagy iskolaorvosi 

„egészséges, sportolhat” minősítéssel (engedéllyel) rendelkeznek. Aki rendelkezik 
versenyezhet sportorvosi engedéllyel, az is részt vehet az Országos Diákolimpiai 
döntőkön. 

Résztvevők  

A köznevelési intézmények azon tanulói, akik a megadott nevezési határidőig nevezéssel 

rendelkeznek és a nevezési feltételeknek megfelelnek, a nevezési díjat befizették. 
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5. Versenyszámok           

Korcsoportonként és nemenként az alábbi súlycsoportokban: 

Fiúk esetében: 

Korcsoport 
Meneti

dő 
Súlycsoportok 

(kg) 

Alkalmazható 
ne-waza 

technikák 

Felversenyzési 
lehetőségek 

Diák C (’13) 
(10 éves) 

2 perc 

GS 1 
perc 

-24, -27, -30, -

33,-36, -39, -
42, -45,-50, -

55, +55 

Csak leszorítás Nincs 

Diák B (’12) 
(11 éves) 

2 perc 

GS 1 
perc 

-26, -29, -32, -

35,-38, -41, -
45, -50,-55, -

60, +60 

Csak leszorítás Nincs 

Diák A (’11) 
(12 éves) 

2 perc 

GS 2 
perc 

-32, -35, -38, -

41, -45, -49, -
54, -60,- 66, 

+66 

Karfeszítés, 
leszorítás 

Indulhat a 
serdülőben 

Serdülő 
(’09, ’10, ’11) 
(12-14 éves) 

3 perc 

-36, -40, -45, -

50, -55, -60,-
66, -73, -81, 

+81 

Korlátozás 
nincs 

Indulhat az 
ifiben (’09, ’10) 

Ifjúsági 

(’06, ’07, ’08, 
’09, ’10) 

(13-17 éves) 

4 perc 

-42, -46, -50, -

55, -60, -66, -
73, -81, -90, 

+90 

Korlátozás 
nincs 

Indulhat a 
juniorban (’06, 

’07, ’08) 

Junior 

(’03, ’04, ’05, 
’06, ’07, ’08) 

(15-20 éves) 

4 perc 
-55, -60, -66, -
73, -81, -90, -

100, +100 

Korlátozás 
nincs 

- 

 

Leányok esetében: 

Korcsoport 
Meneti

dő 
Súlycsoportok 

(kg) 

Alkalmazható 
ne-waza 

technikák 

Felversenyzési 
lehetőségek 

Diák C (’13) 

(10 éves) 

2 perc 

GS 1 
perc 

-24, -27, -30, -

33,-36, -40, -
45, +45 

Csak leszorítás Nincs 

Diák B (’12) 
(11 éves) 

2 perc 
GS 1 

perc 

-27, -30, -33, -
36,-40, -44, -

49, +49 

Csak leszorítás Nincs 

Diák A (’11) 
(12 éves) 

2 perc 
GS 2 

perc 

-32, -35, -38, -
41,-45, -50, -

56, +56 

Karfeszítés, 
leszorítás 

Indulhat a 
serdülőben 

Serdülő  

(’09, ’10, ’11) 
 (13-14 éves) 

3 perc 

-33, -36, -40, -

44, -48,-52, -
57, -63, +63 

Korlátozás 

nincs 

Indulhat az 
ifiben és a 

juniorban 
(’09, ’10) 
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Ifjúsági 

(’06, ’07, ’08, 
’09, ’10) 

(13-17 éves) 

4 perc 
 

-40, -44, -48, -

52,-57, -63, -
70, +70 

Korlátozás 
nincs 

Indulhat a 
juniorban 

(’06, ’07, ’08, 
’09, ’10) 

  

Junior 

(’03, ’04,’05, 
’06, ’07, ’08, 

’09, ’10) 
(13-20 éves) 

4 perc 

 

-44, -48, -52, -
57, 

-63, -70, -78, 
+78 

Korlátozás 

nincs 
- 

6. Lebonyolítás            

Az országos döntők lebonyolításáról a beérkezett nevezések alapján a Magyar 
Judo Szövetség dönt az MJSZ érvényben lévő szabályai alapján. 

7. Nevezés             

A Magyar Diáksport Szövetség 2022/2023. tanévi Versenykiírás „Versenyszabályzat” X. 

pontja szerint.  

Online nevezési felület elérhető a Diákolimpia® honlapjáról 

(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikáción keresztül 
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-

applikacioja/). 

A nevezést kizárólag az érintett iskola alkalmazásában álló tanára készítheti el.  

Előnevezés 

A Diákolimpia applikáción keresztül a szülő/törvényes képviselő vagy edző előnevezheti a 

versenyzőt. Előnevezés kizárólag egyéni versenyszámban van lehetőség. Az előnevezés 
során testnevelő(k) megjelölése szükséges, aki(k) elektronikus levél formában értesítést 
kapnak az előnevezés tényéről. Az előnevezést az intézmény testnevelőjének szükséges 

jóváhagynia a Diákolimpia mobil applikációban vagy a webes felületen. 

A nevezési lapon és a nevezési rendszerben fel kell tüntetni a korcsoportot és a versenyző 

egyesületét (amennyiben rendelkezik azzal). 

Nevezési határidő a korosztály versenyét megelőző csütörtökig, azaz: 

• Diák „C”: 2023. május 4. 

• Diák „B”: 2023. május 4. 

• Diák „A”: 2023. május 4. 

• Junior: 2023. május 25. 

• Ifjúsági: 2023. június 1. 

• Serdülő: 2023. június 8. 

 

Nevezési díj: 3.000 Ft 

 

https://nevezes.diakolimpia.hu/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/
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Amennyiben − akár utólag is – megállapításra kerül, hogy az egyéni vagy a 
csapatban szereplő versenyző a jelen „7. Nevezés” pontban foglaltakat nem 

tartotta be – különösen, ha az Online nevezés rendszerben nem került nevezésre 
–, az egyéni versenyző vagy a csapat eredménye megsemmisítésre kerülhet. 

A versenyzők a nevezéssel tudomásul veszik, hogy különösen, de nem kizárólag a COVID-
19 járványügyi készültség időszakában – figyelembevéve a mindenkor aktuális jogszabályi 
korlátozásokat és kormányzati népegészségügyi rendelkezéseket, ajánlásokat – a rendező 

indokolt esetben jogosult úgy dönteni, hogy korlátozza az egyes versenyeken résztvevők 
számát, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Diákolimpiát 

felfüggeszti, illetve félbeszakítja. A rendező jelen pontban írtak szerinti döntése esetén a 
rendező vagy a szervező nem vonható felelősségre az ebből fakadó károkért, és vele 

szemben semmilyen igény nem támaszható. 

8. Költségek             

Az országos döntő rendezési költségeit MJSZ biztosítja. 

Az utazás és az étkezési, valamint az egyéb felmerülő költségeket a résztvevők viselik. 

9. Igazolások            

A Magyar Diáksport Szövetség 2022/2023. tanévi Versenykiírás „Versenyszabályzat” XII. 
pontja szerint az alábbi kiegészítéssel: 

A versenyen kizárólag háziorvosi, vagy iskolaorvosi „egészséges, sportolhat” minősítéssel 
(engedéllyel) rendelkező versenyző indulhat. 

Az előírt dokumentumok hiányában a versenyzők nem vehetnek részt a Diákolimpia® 
országos döntőjén. 

10. Díjazás             

Súlycsoportonként az 1-3. helyezettek éremdíjazásban részesülnek. 

Az 5. helyezettek oklevelet vehetnek át. 

11. A koronavírussal kapcsolatos óvintézkedések     

Az aktuális korona vírus elleni óvintézkedéseket az alábbi linken érhető el: 

https://www.diakolimpia.hu/wp-
ontent/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf 

12. Sportági rendelkezések          

Minden, itt nem érintett kérdésben a Magyar Judo Szövetség hatályos versenyszabályzata, 

és a Diákolimpia® 2022/2023. tanévi Versenykiírás „Versenyszabályzat” által 
meghatározottak szerint kell eljárni. 
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13. További Információ           

Magyar Judo Szövetség 

1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. 
Telefon: (06-1) 460 - 6865 

e-mail: iroda@judo.hu 
 

mailto:iroda@judo.hu
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kövess minket! 
facebook.hu/diakolimpia 


