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2022/2023. TANEVI
KOTELUGRO DIAKOLIMPIA®
EGYENI ES PAROS ORSZAGOS DONTO
VERSENYKITRAS

A Kotélugras Didkolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Diaksport Szovetséggel (a
tovabbiakban: MDSZ) kdzdsen hirdeti meg, a versenyt az MDSZ-szel kotott vedjegyhasznalati
szerzédés alapjan a Magyar Ugrokotelesek Szovetsége rendezi meg.

1. A verseny célja

o AKkotélugrosport népszerUsitése az altalanos és kozépiskolak tanuldi és pedagdgusai kdrében.

o A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra Osztdnzése, az egészsegfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmaod népszerlsitése.

o [ehetdséget nyUjtani arra, hogy az ugrokoteles diakok eredményesen képviseljék iskolajukat
a digkolimpiai dontén.

e A tanév ,Magyarorszdg Kétélugré Didkolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi
helyezések eldontése.

2. A verseny rendezdéje

A Magyar Diaksport Szdvetséggel kotdtt védjegyhasznalat alapjan a Magyar Ugrdkotelesek
Szdvetsége (MUKSZ). Az orszagos donté tarsrendezdje a MUKSZ megbizasabol az Ujvarosi DSE.

. A versenyek helyszinei és idépontjai

A megyei/budapesti déntd: a Magyar Ugrokotelesek Szovetsége és a szervezdk versenykiirdsa
szerint 2023.marcius 11-ig.

Orszagos donté:
Helyszin: Szolnoki Széchenyi Istvdan Gimnazium és MUvészeti Szakgimnazium Tornacsarnoka
5000 Szolnok, Széchenyi krt. 16.

Id6pont: 2023. dprilis 22-23. (szombat-vasarnap)

4. Résztvevok

A Magyar Didksport Szoévetség 2022/2023. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint.

Korcsoportok:
|. korcsoport: 2014. évben vagy késbébb szUletettek,
Il. korcsoport: 2012-2013. évben szUletettek,
[ll. korcsoport: 2010-2011. évben szUletettek,
IV. korcsoport: 2008-2009. évben szUletettek,
V. korcsoport: 2006-2007. évben szuletettek,
VI. korcsoport: 2003-2005. évben szUletettek.

Felversenyzés
Egyéniben: felversenyzés nem lehetséges.

Parosban: 1 f6 alacsonyabb korcsoportU tanuld egy korcsoporttal felversenyezhet. A paros
korcsoportjat mindig az idésebb versenyzé korcsoportja hatarozza meg.

Korlatozas

.B" kategdriaban nem vehetnek részt, akik:

e azutdbbikét Egyéni Orszagos MUKSZ versenyen (2022. november és 2021. november) egyéni
Osszetettben a mezény elsé felében végeztek, illetve versenyszamonként a mezény elsé
harmadaban végeztek (tort szam esetén lefelé kerekitunk);

e az elmult két évben részt vettek valogatd versenyeken, illetve indultak nemzetkdzi
versenyeken akar csapatban vagy egyéniben (ERSO vagy WIR);

e azeldzé évi Diakolimpia® orszagos dontdjének ,B” kategodria dsszetett versenyét megnyerte
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Paros versenyszamban kizarélag eqgy iskola tanuldi indulhatnak. Egy tanuld csak egy parosban
indulhat.

Résztvevék:

Megyei/budapesti versenyek: A kdoznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott

Orszagos donté:

nevezési hatariddig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

Lanyok: a megyei/budapesti versenyekrdl korcsoportonként, versenyszamonként és
Osszetettben az 1-3. helyezett egyéni versenyzdi vehetnek részt.

Filk: a megyei/budapesti versenyekrél versenyszamonként és 6sszetettben 1-6. helyezett
versenyzd&i vehetnek részt.

Paros: A megyei/budapesti versenyekrél nemenként, korcsoportonként az 1-3. helyezett
parosok vehetnek részt.

5. Meghivas

A Magyar Ugrokotelesek Szovetsége fenntartja a jogot, hogy az orszagos dontére szabad kartyaval
meghivhatja azokat az egyéni lany /il versenyzéket, akik a 2022/2023. tanévben rendezett Egyéni
Orszagos Bajnoksagon korcsoportonként 1-6. helyezést értek el (ha 2003. évben vagy késébb
szulettek). Meghivas kizardlag abban az esetben torténhet, ha az érintett versenyzék nevezése a
nevezési hataridéig megtortént.

6. Versenyszamok, kategoriak

Egyéni verseny:
Az egyéni versenyszamok nemenként az aldbbi kategdridkban és korcsoportokban

kiirasra:

kerllnek

Korcsoport

Versenyszamok

JA" kategoria

,B" kategdria

30 mp Gyorsasagi

30 mp Gyorsasagi

45-75 mp zenés Szabadon
valasztott gyakorlat

30-45 mp Szabadon valasztott
gyakorlat zene nélkul

45-75 mp zenés Szabadon
valasztott gyakorlat

30 mp Gyorsasagi

30 mp Gyorsasagi

90 mp Gyorsasagi

30-45 mp Szabadon valasztott
gyakorlat zene nélkul

45-75 mp Szabadon valasztott

30 mp Gyorsasagi

30 mp Gyorsasagi

30-45 mp Szabadon valasztott
gyakorlat zene nélkul

180 mp Gyorsasagi

V., V.és VI

45-75 mp zenés Szabadon
valasztott gyakorlat

30 mp Gyorsasagi

30 mp Gyorsasagi

180 mp Gyorsasagi

30-45 mp Szabadon valasztott
gyakorlat zene nélkul

Osszetett verseny: valamennyi korcsoportban és nemben A" és ,B" kategoridban: az eldirt
versenyszamokban (2 ill. 3) elért eredmények alapjan. Az elért helyezések dsszege alapjan kerul
értékelésre: minél alacsonyabb helyezési szammal rendelkezik egy adott versenyzd, annal jobb lesz
az dsszetett helyezése.
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Paros verseny: Nincs kategoéria.

Korcsoport Versenyszamok Nemek
2 x 30 mp dupla gyorsasagi Fit /Lany/Vegyes
L1, 1, IV, V. és VI 45-75 mp zenés Szabadon Fit /Lany/Vegyes
valasztott gyakorlat

Osszetett eredmény: valamennyi korcsoportban és nemben (fid, lany és vegyes) a parosok altal a
versenyszamokban elért helyezési szamok alapjan kerulnek értékelésre az eredmények. Az elért
helyezések dsszege alapjan kerul értékelésre: minél alacsonyabb helyezési szammal rendelkezik
egy adott paros, annal jobb lesz az bsszetett helyezése.

Az orszagos doéntén a korcsoport dsszevonasok lehetéségének jogat a MUKSZ fenntartja. Az
Osszevonasrol a verseny elétt a MUKSZ kuld értesitést.

7. A versenyek lebonyolitasa

Megyei/budapesti versenyek: a szervezd szervezetek versenykiirdsa alapjan;
Orszagos donté: a nevezések szama alapjan dsszeallitott lebonyolitasi rend alapjan.

Tervezett program:

2023, 4prilis 22. (szombat) I, 11, 11, IV, V., VI. korcsoportok ,A” és ,B" kategoria egyéni Didkolimpia®
versenye
2023, aprilis 23. (vasarnap) I, 11, Il V., V., VI. korcsoportok paros Didkolimpia® versenye

A MUKSZ fenntartja a program valtozasanak lehet&ségét.

8. Nevezés

A Magyar Didksport Szdvetség 2022/2023. tanévi VersenykKiiras ,Versenyszabdalyzat” X. pontja szerint
elektronikusan kell nevezni.

Online nevezési felllet elérhetd a Didkolimpia® honlapjardl (https:/nevezes diakolimpia.hu/) vagy
mobil applikdcién keresztul (https//www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-
diakolimpia-applikacioja/).

A nevezést kizarolag az érintett iskola alkalmazasaban allo tanara készitheti el.
El6nevezés

A Didkolimpia® applikacion keresztll a szulé/torvényes képviseld vagy edzd elénevezheti a
versenyzét. Elénevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehetéség. Az elénevezés soran
testnevelé(k) megjeldlése szUkséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést kapnak az
elénevezés tényérdl. Az elénevezést az intézmeény testneveldjének szuUkséges jovahagynia az
Diakolimpia® mobil applikacidban vagy a webes fellUleten.

Bévebb informacio: https//www.youtube.com/watch?v=VyC4SkeHFEc

Szabdlyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridéig jévahagyott nevezés tekinthetd.
Nevezési hataridd: 2023. marcius 12.
Nevezési dij:

A megyei/budapesti dontékre a nevezés ingyenes.

Az orszagos dontdre: egyéniben: 3.000 Ft/f6, parosban: 10.000Ft/péaros.

A nevezési dijat dtutaldssal kell rendezni, a kdzleményben fel kell tintetni a versenyzé/versenyzdk
nevét és a versenyszamot. Orszagos dontd nevezési dijanak fizetési hatarideje: 2023. aprilis 7.

A nevezési dij vonatkozasaban szamla kiallitasi igényeket a nevezések beérkezése utan
ugrokotel@gmail.com email cimen sziveskedjenek jelezni.

Amennyiben - akar utdlag is — megallapitasra kerul, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepld
versenyzé a jelen ,7. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be — kuUléndsen, ha az Online
nevezés rendszerben nem kerUlt nevezésre —, az egyéni versenyzd vagy a csapat eredménye
megsemmisitésre kerulhet.
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A versenyzok a nevezéssel tudomasul veszik, hogy kuldnoésen, de nem kizardlag a COVID-19
jarvanyugyi készultség idészakaban - figyelembe véve a mindenkor aktualis jogszabalyi
korlatozasokat és kormanyzati népegészsegugyi rendelkezéseket, ajanlasokat —a rendezé indokolt
esetben jogosult Ugy donteni, hogy korlatozza az egyes versenyeken résztvevék szamat, illetve
egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Diakolimpiat felfUggeszti, illetve félbeszakitja. A
rendezé jelen pontban irtak szerinti dontése esetén a rendezd vagy a szervezd nem vonhato
felel6sségre az ebbdl fakadod karokért, és vele szemben semmilyen igény nem tamaszhato.

9. Koltségek
Megyei/budapesti versenyek: a megyei/budapesti szervezdk kiirdsa szerint.

Orszagos dontd: A rendezés és a dijazas koltségeit a szervezdk biztositjak.

A részvételi koltségeket (utazas, étkezeés, szallas stb.) a versenyzdk viselik.

0. lgazolas

A Diakolimpia® versenyeken vald részvétel feltétele, hogy a csapat tagjai, vagy az egyéni
versenyzék rendelkezzenek a hatdlyos jogszabdlyok alapjan kiadott didkigazolvannyal, és a
nevezési rendszerben érvényes nevezéssel:

Tovabbi részletek a Magyar Didksport Szdvetség 2022/2023. tanévi Versenykiirds
Versenyszabalyzat” Xll. pontja" szerint.

Az Osszetett egyéni és a paros versenyszamokban (korcsoportonként, nemenként, kategoéridnként)
az 1-3.helyezettek érem, az 1-6. helyezettek oklevél dijazasban részesulnek.

2. A koronavirussal kapcsolatos évintézkedések

Az  aktudlis koronavirus elleni  ovintézkedéseket az aldbbi linken  érheté el
https://www.diakolimpia.hu/wp-ontent/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked %C3%A9sek-V5.pdf

3. Sportagi rendelkezések

o Kotélhasznalat: A versenyek sordn, valamennyi versenyszamhoz barmilyen kotél hasznalhato.

e Versenyszabalyok:
- Gyorsasagi verseny: valtott labu szokdelés kotélhajtassal

- Gyorsasagi paros versenyszam esetén 2x30 mp all a versenyzék rendelkezésre, mindkét
versenyzé 30 mp duplazas (két athajtas minden felugras alatt)

- Szabadon valasztott paros versenyszam esetén 45-75 mp-es idéhatar, zenével ésszhangban
végrehajtott gyakorlat.

- Pontozassal kapcsolatos informaciok http//muksz.hu Videdtar oldalon.

Oltézet: A Didkolimpia® versenyein az adott sportdagnak megfeleld sportoltozékben
jelenhetnek meg a tanuldk. SportfelszerelésUkdon rekldmfelirat és egyesuleti sportdltozék
viselése megengedett. Nemzeti valogatott viselése nem engedélyezett!

Minden olyan kérdésben, amelyet jelen versenykiiras nem tartalmaz, a Diadkolimpia®
Versenyszabdlyzata”, valamint a Magyar Ugrokotelesek Szdvetségének versenyszabalyai
szerint kell eljarni.

4. Tovabbi informacié

Csajkané Lukacs Erika Apostol - Kovacs Judit
Magyar Ugrokotelesek Szdvetsége Magyar Ugrokotelesek Szovetsége
Telefon: +36 30/542-1307; Telefon: +36 70/365-0236:
Email: ugrokotel.csajkaerika@gmail.com Email: ugrokotel@gmail.com

DIAKOLIMPIA


https://www.diakolimpia.hu/wp-ontent/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf
http://muksz.hu/
mailto:ugrokotel.csajkaerika@gmail.com
mailto:ugrokotel@gmail.com

KGVESS MINKET

facebook.hu/diakolimpia

&



