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Az Ippon Shobu Karate Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Didksport Szdvetséggel (tovabbiakban: MDSZ)
kozbsen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott védjegyhasznalati szerz6dés alapjan a Magyar Karate Szovetség rendezi
meg.

1. Averseny célja
o A didkok fizikai aktivitdsra, rendszeres testmozgasra Osztdnzése, az egészségfejleszté testmozgés és az egészséges
életmod népszerdsitése.
o A tradicionalis karate népszeriisitése.

o Lehetdséget nyljtani arra, hogy a karatézé diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a diakolimpiai dontén.
o Az utanpdtlas nevelés és kivalasztas lehetdségeinek bdvitése.
o Atanév ,Magyarorszag Ippon Shobu Karate Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

o A felsGoktatasi felvételi eljarasrol szolo 423/2012. (XI1.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras soran
Didkolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jard tobblet 10 tébblet pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. Az verseny rendezdje
A Magyar Didksport Szdvetséggel kotdtt védjegyhasznalat alapjan a Magyar Karate Szovetség megbizasabol a SKI
Magyarorszagi Szovetség szervezésében keril megrendezésre.

3. Az orszagos donté helyszine, idépontja
Helyszin: Szazhalombattai Varosi Szabadidé K6zpont (2440 Szazhalombatta, Vasut u. 41.)
Idépont: 2022. aprilis 30.(szombat), 10:00 6ratol.

Sorsolas: 2022. aprilis 29. (péntek) 11:00 ératdl
Regisztracio: 2022. aprilis 30. (szombat) 8:15-9:20 kdzott a verseny helyszinén.

4. A verseny résztvevoi

A Magyar Diaksport Szdvetség 2021/2022. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat® VII. pontja” szerint.

Korcsoportok:
Ippon L. (7 év) 2014. majus 01. és 2015. &prilis 30. kdzott sziletettek,
Ippon Il. (8 év) 2013. majus 01. és 2014. &prilis 30. kozott szilettettek,
Ippon Il (9 év) 2012. majus 01. és 2013. aprilis 30. kdzott szlilettettek,
Ippon IV. (10 év) 2011. majus 01. és 2012. &prilis 30. kozott szilettettek,
Ippon V. (11 év) 2010. majus 01. és 2011. &prilis 30. kozott szulettettek,

Ippon VL. (12 év) 2009. majus 01. és 2010. &prilis 30. kozott szilettettek,
Ippon VII. (13 év) 2008. majus 01. és 2009. &prilis 30. kozott szulettettek,
Ippon VIII. (14 év) 2007. majus 01. és 2008. &prilis 30. kozott szulettettek,
Ippon IX. (15 év) 2006. majus 01. és 2007. &prilis 30. kozott szilettettek,
Ippon X. (16 év) 2005. majus 01. és 2006. aprilis 30. kdzott szllettettek,
Ippon XI. (17 év) 2004. majus 01. és 2005. &prilis 30. kozott szilettettek,
Ippon Junior (18 év)  2002. méajus 01. és 2004. prilis 30. kozott szilettettek.

Felversenyzés:

Minden versenyz4 csak a sajat korcsoportjaban indulhat!

Korlatozas:

- Az Ippon I. — Ippon XI. korcsoportban a versenyzOknek rendelkeznie kell 6 honapnal nem régebbi sportorvosi
engedéllyel, valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és 2020. évre érvényesitett BUDO PASS,
érvényes Versenyengedéllyel.



- Az Ippon XII. Junior korcsoportban a versenyzéknek rendelkeznie kell 1 évnél nem régebbi sportorvosi engedéllyel,
valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és 2020. évre érvényesitett BUDO PASS, érvényes
Versenyengedéllyel.

Résztvevok:

A kdéznevelési intézmények azon tanuloi, akik a megadott nevezési hatariddig érvényes nevezéssel rendelkeznek.

5. Versenyszamok, kategoriak

o Korcsoportonként lany és fiu Kata (formagyakorlat).
o Korcsoportonként lany és fii Kumite (klizdelem, abszolut kategériaban).

A versennyel kapcsolatos altalanos informaciokat jelen versenykiiras 1. szamu melléklete tartalmazza.
6. Versenyek lebonyolitasa
Az orszagos donté lebonyolitasi rendjérdl a beérkezett nevezések alapjan a Magyar SKI Magyarorszagi Szovetsége dont.

A nevezést kovetben a tervezett idébeosztas a www.karateprogramok.hu oldalon megtekinthetd.

7. Nevezés

A Magyar Diaksport Szévetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat’ X. pontja szerint elektronikusan kell
nevezni.

Online nevezési feliilet elérheté a Diakolimpia® honlapjarél (https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion
keresztiil (https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/).

A nevezést kizérdlag az érintett iskola alkalmazéasaban all6 tanara készitheti el.

A megfelelden kitdltott és alairasokkal ellatott nevezési lapot a teriileti selejtez6kdn, valamint az orszagos dontén a szervezdnek
szikséges leadni.

Nevezési hatarid6: 2022. aprilis 26. (kedd)
Nevezési dij: 2.500 Ft/fé

Nevezési dij a helyszinen fizetendd!

Amennyiben - akar utélag is - megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepl6 versenyzé a jelen 7.
Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre -,
az egyéni versenyzd vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet.

A versenyzék a nevezéssel tudomasul veszik, hogy kulondsen, de nem kizardlag a COVID-19 jarvanyugyi késziltség
id6szakdban - figyelembevéve a mindenkor aktudlis jogszabalyi korlatozasokat és kormanyzati népegészségligyi
rendelkezéseket, ajanlasokat — a rendezé indokolt esetben jogosult ugy donteni, hogy korlatozza az egyes versenyeken
résztvevok szamat, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Didkolimpiat felfliggeszti, illetve félbeszakitja. A
rendezé jelen pontban irtak szerinti dontése esetén a rendezé vagy a szervezd nem vonhato6 feleldsségre az ebbdl fakadd
karokeért, és vele szemben semmilyen igény nem tdmaszhato.

8. Koltségek

A rendezési koltségeket a versenyrendezék biztositjak.
A részvételi koltségeket (étkezés, utazas, stb.) a versenyzok viselik.

9. Igazolasok
A Magyar Didksport Szdvetség 2021/2022. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint.

Az igazolas soran a versenyzoknek tovabba szikséges bemutatni a 4. A verseny résztvevoéi Korlatozas pontjaban meghatarozott
igazolasokat.


http://www.karateprogramok.hu/
https://nevezes.diakolimpia.hu/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/

10. Dijazas

o Az 1. helyezettek serleg,
e az 1.-3. helyezettek érem és oklevél,
¢ a 4. helyezettek oklevél dijazasban részesulnek.

11. A koronavirussal kapcsolatos 6vintézkedések

Osszhangban a koronavirus ellen alkalmazandé kormanyzati védelmi intézkedésekkel az eseményt az alabbiak szerint
lehet l&togatni:

Maszkhasznalat:
A néz0k, a hivatalos kisérdk, versenyzok és jatékvezetdk/versenybirok szaméra zart térben javasolt a maszk viselése.
Kézfertétlenito:

Az eseményen tobb helyszinen kézfertétlenitd allomasok lesznek kihelyezve.
Kérjlik — els6sorban — a koz0s hasznalatu targyak (kilincs, tollak) hasznalata el6tt hasznaljon kézfert6tlenitét.

Tavolsagtartas:

Az eseményen kerjuk — lehetdség szerint — tartsanak egymastdl 1,5-2 méteres tavolsagot.
Az eseményen a fenti dvintézkedések betartdsa ellenérzésre kerll. Kérjik szives kozremikodésiket, az intézkedések
betartasaban.

A jarvanylgyi helyzet alakulasaval és az ezzel dsszefliggésben meghozott kormanyzati intézkedések kdvetkeztében jelen
dvintézkedések valtozhatnak. Az aktualis ajanlasok miatt, kérjik elindulas elétt ellendrizze a honlapon lévé legfrissebb
valtozatot:

(https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID DO %C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf).

A fentieken kiviil a helyszinen érvényben lévé aktudlis el6irasok betartasa kotelezo.

12. Sportagi rendelkezések

o \édbfelszerelés
o Kihon ippon kumite:
- Fehér seiken veédo.
o Ippon Shobu kumite:
- Fehér seiken véde.
- Fogsorvédé.
o Kumitében a seikenvédd legyen vékony — max. kb. 3 cm vastagsag korll —, fedje a kézfejet a szlkséges fellileteken
— seiken, uraken, (taldlatnal csak a védod felllete talalkozzon a célfelllettel, a védépama éle nem). Méretében
illeszkedjen az 6k6lhoz, biztositsa az 0kal teljes bezarasat, az 6kdlhoz és a csuklohoz jol régzithetd legyen. Lehetbleg
vérszennyezddéstdl tisztithatd legyen — bdr, miibér anyagu (az Uj versenyszabalykényv védéfelszerelésre vonatkozd
eléirasai szerint. A versenyzO6k ruhdzatara és egyéb felszerelésére (pl. szemiveg hasznélata) az Uj
versenyszabalykdnyv elbirasai az iranyadéak.
e Fogvédd (fehér vagy atlatszo), lanyoknal mellvédd hasznalata is kotelezd! 18 éves korig mellkasvédé hasznalhato.
Sipcsontvéds, vagy mas egyéb védéeszkoz hasznalata tilos! Esetleges viselése kizarassal jar!
o AversenyzOk a versenyen sajat feleldsségiikre vesznek részt.
o A rendez6 semmilyen - a versenyzok ,maguknak’, vagy egymasnak okozott sériléséért, vagy nem a rendez6 hibajabdl
keletkezé dologi karért - felelésséggel nem tartozik.

Tovabbi informacio:

Név: Falusi Marton
Telefonszam: (20)9268761
e-mail: marton.falusi@karate.hu

Magyar Diaksport Szovetség Ugyfélszolgalat
Telefonszam: +3680402-402
e-mail: ugyfelszolgalat@mdsz.hu


https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf
mailto:marton.falusi@karate.hu
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ALTALANOS KIEGESZITO MELLEKLET - 2022

Nevezési feltételek Kata
- - . . v n a ek Kumite
il Skl Ovfokozat Selejtezd Donté (4 f6)
csoport (Ev)
l. 7 1. gyt. V?gly 9. kyu- Ty-1, H1 H-1, H-2, H-3, Kihon Ippon Kumite
H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai,
1] 8 1. gyt V?gly 9. kyu- Ty-1, H1 Kanku Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Kihon Ippon Kumite
0 Gankaku
R H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kihon Ippon Kumite,
1.* 9 1. gyt. V?gly 3. lyu Ty-1, H-1 Kanku Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, vagy
0 Gankaku Ippon Shobu Kumite
3. gyf. vagy 8. kyu- H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku .
V. 10 tol H-1, H-2 Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
3. gyf. vagy 8. kyu- H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, .
v 11 tél H-1, H-2 Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
3. gyf. vagy 8. kyu- H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, .
VI 12 tol H-1, H-2 Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
. H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, .
VII. 13 7. kyu-tol H-1, H-2, H-3 Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
. H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, .
VIII. 14 7. kyu-tol H-1, H-2, H-3 Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
IX. 15 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4 Tokui kata (plusz H-5, T-1) Ippon Shobu Kumite
X. 16 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4 Tokui kata (plusz H-5, T-1) Ippon Shobu Kumite
XI. 17 6. kyu-tol H-2, HH'_:’; H-4, Tokui kata (pkusz T-1) Ippon Shobu Kumite
XIl. . H-2, H-3, H-4, . i
Junior 18 5. kyu-tol H-5 Tokui kata (plusz T-1) Ippon Shobu Kumite
SHOTOKAN KATA LISTA
Taikyoku Shodan Bassai Dai Bassai Sho Unsu
Heian Shodan Kanku Dai Kanku Sho Sochin
Heian Nidan Jion Tekki Nidan Meikyo
Heian Sandan Enpi Tekki Sandan Nijushiho
Heian Yondan Jitte Gojushiho Dai Wankan
Heian Godan Hangetsu Gojushiho Sho Jiin
Tekki Shodan Gankaku Chinte

lehet valasztani.

adott versenyz6t.

(sakidori shobu).

KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! Tokui kata > a Sentei katak 3. és 4. csoportja.
A KATA versenyek 8 0 felett zaszlds, mig 8 f6tél és a dontében pontozasos rendszerben keriilnek lebonyolitasra, az alabbiak szerint:

KATA holtverseny esetén zaszl6zasnal (a vezet8bird dontetlen itélete esetén) a vezetébird altal huzott Uj katat kell bemutatni.
rendszernél a versenyzbknek elészor a holtversenyt eredményezd katat kell ismételten bemutatniuk. A holtversenyben katazo elsé
versenyzd az alkalmazott kozépértéket kapja, mig a masodik - vagy esetleg tovabbi versenyzék - ettdl eltéréen egy - vagy két - tizeddel
alacsonyabb vagy magasabb értéket kapjanak, annak megfeleléen, hogy a biré hanyadik helyre sorolja az ismételt bemutatason beliil az

*A lll. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszamba lehet benevezni a versenyz6t!

8 vagy 8 6 alatti induld esetén (5 f6ig) a dontébe jutasért a selejtez6 katak, a dontbben (4 f6) a dontdre és a selejtezbre kijeldlt katak kozl

Figyelem: Az elédontében és a dontében bemutatott valaszthatd kata nem lehet azonos formagyakorlat! Kivétel az I-l. kcs.
4 6 vagy az alatti indulé esetén egy forduld lesz, és a dontdre és a selejtezdre is kiirt kata csoportokbdl lehet valasztani. A birélat
pontozasos rendszerben torténik.

Pontozasos

KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapkiizd6idé 2 perc. Dontetlen esetén a IlI-VII. kcs-ban 1x1 perc hosszabbités lesz (Encho sen  az
elsd talalatig - a blintetések atkerlinek a hosszabbitasba), mig a VIII-XIII. korcsoportokban dontetlen esetén 1 perc sai shiai, és 1 perc sai-
sai shiai (sakidori shobu/els6 talélat) kovetkezik. A magasabb korcsoportokban déntetlen esetén, 2 perc sai shiai és 2 perc sai-sai shiai




DIAK
OLIMPIA

ADIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEKEN KIZAROLAG EGESZSEGES VERSENYZ0, HIVATALOS
KiSERO, SZERVEZO ES EGYEB KOZREMUKODO VEHET RESZT.

ERKEZZETEK SPORTRUHAZATBAN A VERSENYRE, LEHETOSEG SZERINT KERULJETEK
AZ OLTOZO KOZOS HASZNALATAT!

ERKEZESKOR A MEGFELELO KEZMOSAS VAGY KEZFERTOTLENITO HASZNALATA KOTE-
LEZO, EZT KOVETOEN A RENDEZVENY IDOTARTAMA ALATT ENNEK RENDSZERES
ISMETLESE AJANLOTT!

ZART TERBEN ZAJLO RENDEZVENYEN A NEZOK, ILLETVE A SPORTTEVEKENYSEGEN
KiviLI IDOSZAKBAN A KISEROK ES A VERSENYZOK SZAMARA JAVASOLT A MASZK
HASZNALATA!

KERULJETEK AZ ARCOTOK — KULONOSEN A SZEMETEK ES SZATOK — ERINTESET!
A FOLYADEK POTLASARA HASZNALJATOK SAJAT KULACSOTOKAT VAGY FLAKONOTOKAT!

A MERKOZES/VERSENY ELOTT/UTAN, ILLETVE AZ EREDMENYHIRDETES SORAN A KEZ-
FOGASOS UDVOZLEST NEM AJANLJUK, HELYETTE AZ OKOL VAGY KONYOK OSSZEERIN-
TESET JAVASOLJUK!

TOREKEDJETEK A ZSUFOLTSAG ELKERULESERE, ES A 1,5—-2 METERES VEDOTAVOLSAG
MEGTARTASARA, KULONOSEN A MEGNYITO, EREDMENYHIRDETES, IGAZOLTATAS STB.

SORAN!
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