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2021/2022. TANÉVI 
XIII. IPPON SHOBU KARATE DIÁKOLIMPIA® 

VERSENYKIÍRÁS 
 

Az Ippon Shobu Karate Diákolimpiát az oktatásért felelős miniszter a Magyar Diáksport Szövetséggel (továbbiakban: MDSZ) 
közösen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kötött védjegyhasználati szerződés alapján a Magyar Karate Szövetség rendezi 
meg. 

 
1. A verseny célja 

• A diákok fizikai aktivitásra, rendszeres testmozgásra ösztönzése, az egészségfejlesztő testmozgás és az egészséges 
életmód népszerűsítése.   

• A tradicionális karate népszerűsítése.  

• Lehetőséget nyújtani arra, hogy a karatézó diákok eredményesen képviseljék iskolájukat a diákolimpiai döntőn.  

• Az utánpótlás nevelés és kiválasztás lehetőségeinek bővítése. 

• A tanév „Magyarország Ippon Shobu Karate Diákolimpia® Bajnoka” címének, valamint a további helyezések eldöntése. 

• A felsőoktatási felvételi eljárásról szóló 423/2012. (XII.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapján a felvételi eljárás során 
Diákolimpia® országos döntőn elért legalább 3. helyezetteknek járó többlet 10 többlet pont jogosultjainak meghatározása. 

2. Az verseny rendezője 
A Magyar Diáksport Szövetséggel kötött védjegyhasználat alapján a Magyar Karate Szövetség megbízásából a SKI 
Magyarországi Szövetség szervezésében kerül megrendezésre. 

 

3. Az országos döntő helyszíne, időpontja  

Helyszín: Százhalombattai Városi Szabadidő Központ (2440 Százhalombatta, Vasút u. 41.) 
Időpont: 2022. április 30.(szombat), 10:00 órától. 
Sorsolás: 2022. április 29. (péntek) 11:00 órától 
Regisztráció: 2022. április 30. (szombat) 8:15-9:20 között a verseny helyszínén. 

4. A verseny résztvevői 

A Magyar Diáksport Szövetség 2021/2022. tanévi Versenykiírások „Versenyszabályzat” VII. pontja” szerint. 

Korcsoportok: 

Ippon I. (7 év)  2014. május 01. és 2015. április 30. között születettek, 
Ippon II. (8 év) 2013. május 01. és 2014. április 30. között születtettek, 
Ippon III. (9 év) 2012. május 01. és 2013. április 30. között születtettek, 
Ippon IV. (10 év) 2011. május 01. és 2012. április 30. között születtettek, 
Ippon V. (11 év) 2010. május 01. és 2011. április 30. között születtettek, 
Ippon VI. (12 év) 2009. május 01. és 2010. április 30. között születtettek, 
Ippon VII. (13 év) 2008. május 01. és 2009. április 30. között születtettek, 
Ippon VIII. (14 év) 2007. május 01. és 2008. április 30. között születtettek, 
Ippon IX. (15 év) 2006. május 01. és 2007. április 30. között születtettek, 
Ippon X. (16 év) 2005. május 01. és 2006. április 30. között születtettek, 
Ippon XI. (17 év) 2004. május 01. és 2005. április 30. között születtettek, 
Ippon Junior (18 év) 2002. május 01. és 2004. április 30. között születtettek. 

Felversenyzés: 

Minden versenyző csak a saját korcsoportjában indulhat! 

Korlátozás: 

- Az Ippon I. – Ippon XI. korcsoportban a versenyzőknek rendelkeznie kell 6 hónapnál nem régebbi sportorvosi 
engedéllyel, valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és 2020. évre érvényesített BUDO PASS, 
érvényes Versenyengedéllyel. 
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- Az Ippon XII. Junior korcsoportban a versenyzőknek rendelkeznie kell 1 évnél nem régebbi sportorvosi engedéllyel, 
valamint "Versenyezhet" bejegyzéssel a BUDO PASS-ban, és 2020. évre érvényesített BUDO PASS, érvényes 
Versenyengedéllyel. 

Résztvevők: 

A köznevelési intézmények azon tanulói, akik a megadott nevezési határidőig érvényes nevezéssel rendelkeznek. 

5. Versenyszámok, kategóriák 

• Korcsoportonként lány és fiú Kata (formagyakorlat). 

• Korcsoportonként lány és fiú Kumite (küzdelem, abszolút kategóriában). 

A versennyel kapcsolatos általános információkat jelen versenykiírás 1. számú melléklete tartalmazza. 

6. Versenyek lebonyolítása 

Az országos döntő lebonyolítási rendjéről a beérkezett nevezések alapján a Magyar SKI Magyarországi Szövetsége dönt. 

A nevezést követően a tervezett időbeosztás a www.karateprogramok.hu oldalon megtekinthető. 

7. Nevezés 

A Magyar Diáksport Szövetség 2021/2022. tanévi Versenykiírás „Versenyszabályzat” X. pontja szerint elektronikusan kell 
nevezni. 

Online nevezési felület elérhető a Diákolimpia® honlapjáról (https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikáción 
keresztül (https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/). 

A nevezést kizárólag az érintett iskola alkalmazásában álló tanára készítheti el.  

A megfelelően kitöltött és aláírásokkal ellátott nevezési lapot a területi selejtezőkön, valamint az országos döntőn a szervezőnek 
szükséges leadni. 

Nevezési határidő: 2022. április 26. (kedd) 

Nevezési díj: 2.500 Ft/fő 

Nevezési díj a helyszínen fizetendő! 

Amennyiben − akár utólag is – megállapításra kerül, hogy az egyéni vagy a csapatban szereplő versenyző a jelen „7. 
Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be – különösen, ha az Online nevezés rendszerben nem került nevezésre –, 
az egyéni versenyző vagy a csapat eredménye megsemmisítésre kerülhet. 

A versenyzők a nevezéssel tudomásul veszik, hogy különösen, de nem kizárólag a COVID-19 járványügyi készültség 
időszakában – figyelembevéve a mindenkor aktuális jogszabályi korlátozásokat és kormányzati népegészségügyi 
rendelkezéseket, ajánlásokat – a rendező indokolt esetben jogosult úgy dönteni, hogy korlátozza az egyes versenyeken 
résztvevők számát, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Diákolimpiát felfüggeszti, illetve félbeszakítja. A 
rendező jelen pontban írtak szerinti döntése esetén a rendező vagy a szervező nem vonható felelősségre az ebből fakadó 
károkért, és vele szemben semmilyen igény nem támaszható. 

8. Költségek 

A rendezési költségeket a versenyrendezők biztosítják. 
A részvételi költségeket (étkezés, utazás, stb.) a versenyzők viselik. 

9. Igazolások 

A Magyar Diáksport Szövetség 2021/2022. tanévi Versenykiírások „Versenyszabályzat” XII. pontja szerint. 

Az igazolás során a versenyzőknek továbbá szükséges bemutatni a 4. A verseny résztvevői Korlátozás pontjában meghatározott 
igazolásokat. 

http://www.karateprogramok.hu/
https://nevezes.diakolimpia.hu/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/
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10. Díjazás 

• Az 1. helyezettek serleg,  

• az 1.-3. helyezettek érem és oklevél, 

• a 4. helyezettek oklevél díjazásban részesülnek. 

11. A koronavírussal kapcsolatos óvintézkedések 

Összhangban a koronavírus ellen alkalmazandó kormányzati védelmi intézkedésekkel az eseményt az alábbiak szerint 
lehet látogatni: 

Maszkhasználat: 

A nézők, a hivatalos kísérők, versenyzők és játékvezetők/versenybírók számára zárt térben javasolt a maszk viselése.  

Kézfertőtlenítő: 

Az eseményen több helyszínen kézfertőtlenítő állomások lesznek kihelyezve. 
Kérjük – elsősorban – a közös használatú tárgyak (kilincs, tollak) használata előtt használjon kézfertőtlenítőt. 

Távolságtartás: 

Az eseményen kérjük – lehetőség szerint – tartsanak egymástól 1,5-2 méteres távolságot. 
Az eseményen a fenti óvintézkedések betartása ellenőrzésre kerül. Kérjük szíves közreműködésüket, az intézkedések 
betartásában. 

A járványügyi helyzet alakulásával és az ezzel összefüggésben meghozott kormányzati intézkedések következtében jelen 
óvintézkedések változhatnak. Az aktuális ajánlások miatt, kérjük elindulás előtt ellenőrizze a honlapon lévő legfrissebb 
változatot: 
(https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf). 

A fentieken kívül a helyszínen érvényben lévő aktuális előírások betartása kötelező. 

12. Sportági rendelkezések 

• Védőfelszerelés 

• Kihon ippon kumite:  
- Fehér seiken védő. 

• Ippon Shobu kumite:  
- Fehér seiken védő. 
- Fogsorvédő. 

• Kumitében a seikenvédő legyen vékony – max. kb. 3 cm vastagság körül –, fedje a kézfejet a szükséges felületeken 
– seiken, uraken, (találatnál csak a védő felülete találkozzon a célfelülettel, a védőpárna éle nem). Méretében 
illeszkedjen az ökölhöz, biztosítsa az ököl teljes bezárását, az ökölhöz és a csuklóhoz jól rögzíthető legyen. Lehetőleg 
vérszennyeződéstől tisztítható legyen – bőr, műbőr anyagú (az új versenyszabálykönyv védőfelszerelésre vonatkozó 
előírásai szerint. A versenyzők ruházatára és egyéb felszerelésére (pl. szemüveg használata) az új 
versenyszabálykönyv előírásai az irányadóak.  

• Fogvédő (fehér vagy átlátszó), lányoknál mellvédő  használata is kötelező! 18 éves korig mellkasvédő használható. 
Sípcsontvédő, vagy más egyéb védőeszköz használata tilos! Esetleges viselése kizárással jár!  

• A versenyzők a versenyen saját felelősségükre vesznek részt.  

• A rendező semmilyen - a versenyzők „maguknak”, vagy egymásnak okozott sérüléséért, vagy nem a rendező hibájából 
keletkező dologi kárért - felelősséggel nem tartozik. 

További információ: 

Név: Falusi Márton 
Telefonszám: (20)9268761 
e-mail: marton.falusi@karate.hu 

 
Magyar Diáksport Szövetség Ügyfélszolgálat 

Telefonszám: +3680402-402 
e-mail: ugyfelszolgalat@mdsz.hu 

https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf
mailto:marton.falusi@karate.hu
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2021/2022. TANÉVI 
XIII. IPPON SHOBU KARATE DIÁKOLIMPIA® 

ÁLTALÁNOS KIEGÉSZÍTŐ MELLÉKLET - 2022 
 

Nevezési feltételek Kata 
Kumite Kor-

csoport 
Életkor 

(Év) 
Övfokozat Selejtező Döntő (4 fő) 

I. 7 
1. gyf. vagy 9. kyu-

tól 
Ty-1, H1 H-1, H-2, H-3,  Kihon Ippon Kumite 

II. 8 
1. gyf. vagy 9. kyu-

tól 
Ty-1, H1 

H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai,   
Kanku Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, 

Gankaku 
Kihon Ippon Kumite 

III.* 9 
1. gyf. vagy 9. kyu-

tól 
Ty-1, H-1 

 H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai,   
Kanku Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, 

Gankaku 

Kihon Ippon Kumite, 
vagy                       

Ippon Shobu Kumite 

IV. 10 
3. gyf. vagy 8. kyu-

tól 
H-1, H-2 

 H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku 
Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku 

Ippon Shobu Kumite 

V. 11 
3. gyf. vagy 8. kyu-

tól 
H-1, H-2 

 H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, 
Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku 

Ippon Shobu Kumite 

VI. 12 
3. gyf. vagy 8. kyu-

tól 
H-1, H-2 

 H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, 
Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite 

 VII.  13 7. kyu-tól H-1, H-2, H-3 
 H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, 

Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku 
Ippon Shobu Kumite 

VIII. 14 7. kyu-tól H-1, H-2, H-3 
 H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, 

Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite 

IX. 15 6. kyu-tól H-2, H-3, H-4 Tokui kata (plusz H-5, T-1) Ippon Shobu Kumite 

X. 16 6. kyu-tól H-2, H-3, H-4 Tokui kata (plusz H-5, T-1) Ippon Shobu Kumite 

XI. 17 6. kyu-tól 
H-2, H-3, H-4, 

H-5 
Tokui kata (pkusz T-1) Ippon Shobu Kumite 

XII. 
Junior 

18 5. kyu-tól 
H-2, H-3, H-4, 

H-5 
Tokui kata (plusz T-1) Ippon Shobu Kumite 

 

SHOTOKAN KATA LISTA 

Taikyoku Shodan Bassai Dai Bassai Sho  Unsu 

Heian Shodan Kanku Dai Kanku Sho Sochin 

Heian Nidan Jion Tekki Nidan Meikyo 

Heian Sandan Enpi Tekki Sandan Nijushiho 

Heian Yondan Jitte Gojushiho Dai Wankan 

Heian Godan Hangetsu Gojushiho Sho Jiin 

Tekki Shodan Gankaku Chinte   

 

KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! Tokui kata > a Sentei katák 3. és 4. csoportja.  
A KATA versenyek 8 fő felett zászlós, míg 8 főtől és a döntőben pontozásos rendszerben kerülnek lebonyolításra, az alábbiak szerint: 

8 vagy 8 fő alatti induló esetén (5 főig) a döntőbe jutásért a selejtező katák,  a döntőben (4 fő) a döntőre és a selejtezőre kijelölt katák közül 
lehet választani.  
 
Figyelem: Az elődöntőben és a döntőben bemutatott választható kata nem lehet azonos formagyakorlat! Kivétel az I-II. kcs.                                                                   
 4 fő vagy az alatti induló esetén egy forduló lesz, és a döntőre és a selejtezőre is kiírt kata csoportokból lehet választani. A bírálat 
pontozásos rendszerben történik. 

KATA holtverseny esetén zászlózásnál  (a vezetőbíró döntetlen ítélete esetén) a  vezetőbíró által húzott új katát kell bemutatni.    Pontozásos 
rendszernél a versenyzőknek először a holtversenyt eredményező katát kell ismételten bemutatniuk. A holtversenyben  katázó első 
versenyző az alkalmazott középértéket kapja, míg a második - vagy esetleg további versenyzők - ettől eltérően egy - vagy két - tizeddel 
alacsonyabb vagy magasabb értéket kapjanak, annak megfelelően, hogy a bíró hányadik helyre sorolja az ismételt  bemutatáson belül az 
adott versenyzőt. 

KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapküzdőidő 2 perc. Döntetlen esetén a III-VII. kcs-ban 1x1 perc hosszabbítás lesz (Encho sen    az 
első találatig - a büntetések átkerülnek a hosszabbításba), míg a VIII-XIII. korcsoportokban döntetlen esetén 1 perc  sai shiai, és 1 perc sai-
sai shiai (sakidori shobu/első találat) következik. A magasabb korcsoportokban döntetlen esetén, 2 perc sai shiai és 2 perc sai-sai shiai 
(sakidori shobu).                                                                                                                                                                                                             
*A III. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszámba lehet benevezni a versenyzőt!                                                                                         
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3 és 4 induló esetén körmérkőzésben dőlnek el a helyezések. A körmérkőzések Alapidő és 1x1 perc hosszabbítás (Encho sen, Sakidori 
Shobu) lebonyolításúak. 

 
 
 


