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RITMIKUS GIMNASZTIKA DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRAS

A Ritmikus Gimnasztika Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Didksport Szévetséggel (a tovabbiakban: MDSZ)
kozosen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott védjegyhasznalati szerzédés alapjan a Magyar Ritmikus Gimnasztika
Szdvetség és a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szoévetség rendezi meg.

1. Averseny célja

A ritmikus gimnasztika népszerisitése az iskolak korében

Az utanpotlas bazisanak szélesitése a legligyesebb tanulok bevonaséaval.

Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

A legjobbak szdmara orszagos versenyen valé részvétel biztositdsa, hogy sikeresen képviselhessék iskolajukat
diakversenyeken.

o Kategdrianként és korcsoportonként a tanév ,Magyarorszag Ritmikus Gimnasztika Diakolimpia® Bajnoka” és a
,Magyarorszag Csoportos Gimnasztika Diakolimpia® Bajnoka, valamint a tovabbi helyezések elddntése.

o A felsGoktatasi felvételi eljarasrél szolé 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljards soran
Diakolimpia® orszagos dontdn elért legalabb 3. helyezetteknek jaré 10 tdbblet pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. Averseny rendezéje

A Magyar Didksport Szovetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség.

3. Aversenyek helyszinei, id6pontjai

Regionalis versenyek:

Budapesti Regionalis Diakolimpia® és Kelet-Magyarorszagi Regionalis Diakolimpia®

Szervez6:
Helyszin:
Idépontja:
Kategoriak:

Elérhetéség:

Monor SE

Monor Varosi Sportcsarnok (2200 Monor, Balassi Balint u. 4-5.)
2019. marcius 21-24.

egyeni verseny: |- Il.- 11l. osztalyu versenyzdk, minden korcsoport.
csoportos gimnasztika: I-VI. korcsoport

ilgneeva@gmail.com, 20/438-84-44

Nyugat-Magyarorszagi Regionalis Diakolimpia®

Szervezo:
Helyszin:
Idépontja:
Kategoériak:

Elérhetéség:

Régiok:  1./Budapest

Lovasakadémia SC

Somogyjadi Sportcsarnok (7443 Somogyjad, Kossuth Lajos u. 42.)
2019. marcius 14-17.

egyéni verseny |.- Il.- l1l.- osztalyu versenyzdk, illetve 0-VI. korcsoport
csoportos gimnasztika: I-VI. korcsoport

balogh.orsi.rg@gmail.com, 30/272-83-43

2./Kelet-Magyarorszag: Bacs-Kiskun, Békés, Borsod-Abauj-Zemplén, Csongrad, Hajdu-Bihar, Heves, Jasz-
Nagykun-Szolnok, Nograd, Pest, Szabolcs-Szatméar-Bereg megye.

3./Nyugat-Magyarorszag: Baranya, Fejér, Gy6r-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom, Somogy, Tolna, Vas,
Veszprém, Zala megye

Orszagos donté:
Szervez6:
Helyszin:
Idépont:
Elérhetdség:

Magyar Ritmikus Gimnasztika Szévetség

Kaposvar — a verseny helyszine késébb keril kijelolésre
2019. aprilis 26-28.

ragfed@tornasport.hu, 30/330-73-78
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4. A versenyek résztvevoi

A Magyar Diaksport Szévetség 2018/2019. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint.

Korcsoportok

A Magyar Diadksport Szovetség 2018/2019. tanévi Versenykiirds ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint. az alabbi
kiegészitéssel:

- 0. korcsoport: 2012 évben szlletettek,

- | korcsoport: 2010-2011 évben szliletettek,

- |I. korcsoport: 2008-2009 évben szilletettek,

- lll. korcsoport: 2006-2007 évben szlletettek,

- IV. korcsoport: 2004-2005 évben szliletettek,

- V. korcsoport: 2002-2003 évben szilletettek,

- VI. korcsoport: 1999-2001 évben szlletetek.

Felversenyzés
Egyéni verseny esetén minden versenyz0 a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.

Csoportos gimnasztika esetén a csapat minimum 1 tagja tartozzon az adott korcsoporthoz, a csapat tobbi tagja barmely
alacsonyabb korcsoportbdl felversenyeztethetd.

Korlatozas

Egyéni versenyen

- | osztaly: az a versenyzd, aki a 2018-2019. évben Versenysport Kategérids (VSK) MATSZ versenyengedéllyel
rendelkezik.

- Il osztaly: az a versenyz0, aki a 2018-2019. évben MATSZ VSK versenyengedéllyel rendelkezik és II. vagy IIl.
osztalyu ,A” kategbrias MRGSZ versenyeken nevezett, és aki a 2018-as évben |. osztédlyban nem volt az
Orszagos Bajnoksag 1-10. helyezettjei kdzott.

- lll. osztaly: az a versenyzd, aki a 2018-2019. évben Versenysport Kategdriaban vagy Szabadidé Sport
Kategoridban MATSZ versenyengedéllyel rendelkezik, és IIl. osztalyd ,A” kategorids vagy Szabadidé Sport
Kategoria I. szinti  MRGSZ versenyeken nevezett, és aki a 2018-as évben Il. osztalyban nem volt az Orszagos
Bajnoksag 1-10. helyezettjei kozott.

Csoportos Gimnasztika verseny

- Csoportos gimnasztika 1. szint versenyein kizardlag azok a versenyz6k vehetnek részt, akik a 2018-2019.
évben Szabadidé Sport Kategéria (SZSK) és VSK MATSZ versenyengedéllyel rendelkeznek, és 2018-2019.
évben Ill. osztalyl vagy SZSK 1. szintli MGRSZ versenyeken nevezett.

-  Csoportos gimnasztika 2. szint versenyében kizarolag azok a versenyz6k vehetnek részt, akik a 2018-2019.
évben nem rendelkeznek MATSZ versenyengedéllyel vagy SzSK MATSZ versenyengedéllyel rendelkezik de,
2018-2019. évben SzSK 2. szintli MRGSZ versenyeken nevezett

Egy tanulé kizardlag egy osztalyban és egy korcsoport versenyében vehet részt.
Egyéni versenyben kizarolag a Magyar Torna Szdvetség altal kiallitott versenyengedéllyel rendelkez6k indulhatnak.
Egy csapaton belill az sszes csapattagnak azonos intézménnyel kell tanuléi jogviszonyban allnia.

Résztvevék
Regionalis versenyek: a hatarid8ig nevezett és a nevezési dijat befizeté egyéni versenyzék, valamint csapatok.

Orszagos donté:

Versenyszamonként, kategorianként és korcsoportonként a regionalis versenyekrdl tovabbjuté elsé 8 helyezett. A 9. és
10. helyezett a tartalékok.

A regionalis dont6 idején beteg, vagy sérllt nevezett versenyzOk, abban az esetben indulhatnak az Orszagos Dontén,
ha a selejtez6n az adott versenyszamban 8 vagy kevesebb versenyzd nevezett.



5. Versenyszamok

Egyéni verseny: 0. korcsoportba tartozo leanyversenyzok osztalyba sorolas nélkiili,
L, I, 1L, IV., V., VI, korcsoportba tartozd leanyversenyzék 1., 1. és IlI. osztalyu szerenkénti versenye.

Csapatverseny: 1. és 2. szintli Csoportos Gimnasztika verseny az I, Il., lll., IV., V., VI. korcsoportba tartozd
leanyversenyzok részére.

6. Versenyek lebonyolitasa

A regionalis dontéknél a régiok az indulok létszamanak fliggvényében dsszevonhatok.

A regionalis dontékén csak azokban a korcsoportokban koételezd versenyt rendezni, ahol az induldk létszama meghaladja a
tovabbjutok szamat.

Az orszagos dontd lebonyolitasi rendjét a szervez6, Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség, a tovabbjutok szdma alapjan
jogosult meghatarozni.

7. Nevezés

A Magyar Diaksport Szovetség 2018/2019. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X. pontja” szerint elektronikusan kell
nevezni a tanuldkat, valamint az MRGSZ felé elektronikusan kit6ltve e-mailen eljuttatni a nevezési lapot (1. szamu melléklet) a
nevezési hatariddig.

Online nevezési feliilet: https://nevezes.diakolimpia.hu/

A nevezést kizarolag az érintett iskola alkalmazasaban all6 tanéra készitheti el.

Nevezési hatarid6: 2019. januar 15.
Nevezési dij befizetési hataridd: 2019. januar 31.

A nevezési dij befizetése atutaldssal torténik az MRGSZ altal kiallitott szamla alapjan. A nevezési dij befizetésének
elmulasztasa a versenybdl valo kizarast vonja maga utan.

Kérjlk, hogy a nevezési lapot (1. szamu melléklet) és a szamlazasi cimet és nevet (2. szamu melléklet) az rgfed@tornasport.hu
e-mail cimre a nevezés eljuttatni.

Hataridd utan beérkezett nevezéseket nem fogad el az MDSZ elektronikus rendszere.
A nevezési dij koltségei az alabbiak szerint alakulnak:

Egyéni verseny versenyszamonként: 2.500 Ft/f6

Csapatverseny csapatonként: 5.000 Ft/csapat

A Diékolimpian nincs lehetéség potnevezésre.

8. Koltségek

A Regionélis Dont6 és az Orszégos Dént6 dijazésait a rendezd biztositja.
Az utazas, a szallas, az étkezés, valamint az egyéb felmeriil6 koltségeket a résztvevok viselik.

9. Igazolasok

Az MDSZ 2018/2019. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” XIl. pontja szerint (diakigazolvany, kinyomtatott
intézményvezet6 altal alairassal, pecséttel ellatott nevezeési lap).

Egyéni versenyzdk esetén a MATSZ altal kidllitott versenyengedély-kartya bemutatasa kotelezd.
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10. Dijazas

Egyéni versenyen versenyszamonként az 1-3. helyezett érem dijazdsaban, minden versenyz§ oklevéldijazasban
részestil.
Csoportos gimnasztika verseny soran az 1-3. helyezett érem, minden csapat oklevéldijazasban részesiil.

11. Sportagi rendelkezések:

Kovetelmények:
Egyéni verseny: I, II., lll. osztalyu versenyzék az alabbi versenyszamokban indulhatnak a2018-2019. évben:

- 0. korcsoport: csak szabad gyakorlat;

|. korcsoport: szabad, kotél, karika (minimum 1, maximum 2) gyakorlat,

- |I. korcsoport: szabad, kétél, karika, labda, buzogany (min. 1, max.3) gyakorlat,
- lll. korcsoport: kotél, karika, labda, buzogany, szalag (min 2, max. 3) gyakorlat,
- IV. korcsoport: kotél, karika, labda, buzogany, szalag (min 2, max. 3) gyakorlat,
- V. korcsoport: kotél, karika, labda, buzogany, szalag (min 2, max. 3) gyakorlat,

- VI. korcsoport: kétél, karika, labda, buzogany, szalag (min2, max.3) gyakorlat.

e Csoportos gimnasztika:

o Az MRGSZ honlapjan a ,Médiatér’-ban (http://matsz.hu/ritmikus_gimnasztika/gyakorlatok) megtalalhato elirt
gyakorlatokat kell bemutatni.

o A gyakorlatok térforméi a létszam fliggvényében maddosithatoak.
Felszerelés: a csapattagok szdméra kotelezd az egységes tornadressz viselése.
Zene: A csoportos gimnasztika versenyen a zenérél a rendez, egyéni verseny esetén a versenyzd gondoskodik.
Csapatlétszam: egy csapat minimum 4, maximum 6 fés lehet, amin fellil még 1 tartalék nevezhetd.

A csapat dsszeallitasan és a csapattagok létszaman lehet mddositani kizérélag a csoportos gimnasztikaban érvényes
nevezéssel rendelkezé versenyzOk kozil vélasztva. A valtozésokrdl a verseny rendezéjét e-mailben kell értesiteni
legkésdbb 10 munkanappal a verseny elétt. 10 munkanapon belll kizarélag orvosi igazolassal lehet mddositani a csapat
Osszedllitésan. Ebben az esetben is kizarlag a csoportos gimnasztikaban érvényes nevezéssel rendelkezOkkel
modosithaté a csapatdsszeallitas, €s a rendez6t azonnal értesiteni kell a valtoztatasokrol e-mailben.

Pontozas:
Egyéni verseny esetén: A FIG szabalyok és az MRGSZ Osszesitett Szabalyzata szerint
Csoportos Gimnasztikaban:

o Kivitel: min. 3 bir6 értékeli a technikai kivitelt. Az adott pontszamok kdzUl a legalacsonyabb és legmagasabb
kiesik, és a bent maradt pontszamok atlaga adja a kiviteli pontszamot.

o Technika: min 1. flggetlen biré (a szervezé éltal biztositott) elére megirt technikai lap alapjan értékeli a
csoportos gimnasztika gyakorlatok technikai értékét.

o A pontozdbirok figyelik a gyakorlatban talalhato elemek meglétét, valamint a FIG csapatra vonatkoz6 kiviteli
pontozasanak megfeleléen biraljak a gyakorlatokat.

Minden olyan kérdésben, amelyrdl jelen versenykiiras nem rendelkezik, a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szdvetség,
valamint a Magyar Diaksport Szdvetség hatalyos szabalyai az irdnyadoak.
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Tovabbi Informéacio: Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség
1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
Honlap: http://matsz.hu/ritmikus_gimnasztika
Név: Tartoczki Zsuzsanna
Tel.: 30/330-73-78
E-mail: rgfed@tornasport.hu
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